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DIE REGULATION DER EMOTIONEN

Auf Basis der Psycho-logik nach Professor Dr. Max Liischer

»Es ist eine Anleitung zur
requlativen Vernunft, die man sonst kaum
und vor allem nicht
in dieser logischen Klarheit lernt.«
Max Liischer Ein Praxishandbuch
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FARBEN UND BALANCE - NUTZEN SIE DAS SYSTEM
ZUR REGULATION DER EMOTIONEN

Lernen Sie die »Sprache Ihres Kérpers« kennen und finden Sie zu mehr Ausgleich,
Balance und Gelassenheit. Das System zur Regulation der Emotionen zeigt Ihnen den
Weg dorthin. Indem Sie sich konstruktiv und aufmerksam mit Ihren inneren Selbst-
Gefiihlen beschaftigen, werden Sie feststellen, wo und warum Sie in einer emotionalen
Schieflage sind und was Sie dagegen tun konnen. Dadurch wird es auch mdglich, die
Ursachen vieler Symptome und Krankheiten zu erkennen und zu beheben.

Die Kapitel des Buchs bauen aufeinander auf und dienen dem Erlernen lhrer per-
sonlichen »Kdrpersprache«. Die Einheiten orientieren sich an den Trainingsstunden
eines zehnwochigen Kompaktkurses, der vom Autor durchgefiihrt wird. Dort liben die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Strategien zur Balance. Auf der Grundlage der
Liischer-Farbdiagnostik, dem »Réntgenbild der Emotionen« und den Erfahrungen einer
hausarztlichen allgemeinmedizinischen Praxis erhalten Sie konkrete Handlungsanwei-
sungen fiir diese neue Selbsttherapiemethode.

Das Buch kann ebenfalls fiir Einfiihrungsseminare in das Thema und in begleitenden
Gruppen eingesetzt werden. Zudem ist es als Nachschlagewerk nutzbar, um wéhrend
der Lernphase Regeln und Begriffe zu lUberprifen.
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Einflihrung in das regulative Denken Die Sprache unseres Korpers

Die Bedeutung der Farben Die Bedeutung der Angste

Der Farbwahltest Tradume und ihre logische Analyse
Die Praxis der Selbsttherapie Das Messinstrument der Emotionen
Die Analyse korperlicher Symptome (KSA)  Der Kurs mit 10 Trainingsstunden
Der Wiirfel als Regulationsmodell Erfahrungsberichte von Patienten

Michael Lefknecht, geboren 1948 in Hamburg. Medizinstudium in KdIn, Miinchen r
und Miinster. Seit 1985 niedergelassener Arzt fiir Allgemein- und Umweltmedizin in

einer Gemeinschaftspraxis in Duisburg/NRW. Ausbildung seit 2001 zum Liischer-The-
rapeuten bei Professor Dr. Max Liischer. Tatigkeiten als Referent seit 2005 und Ent-
wicklung des Selbsttherapiekonzepts »Wege zur Balance« fiir Patienten. Erarbeitung

der Methode der verbalen und nonverbalen Analyse kdrperlicher Symptome (KSA) mit

Hilfe der 6 Kategorien der Psycho-logik, wodurch die individuelle Sprache des Kérpers
endlich verstandlich werden kann.
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