
Emotionen – endlich verständlich und steuerbar
Ergänzungsseminar zur Erweiterung  der Lüscher-Color-Diagnostik um die kategoriale 
Symptomanalyse (KSA) und die Therapiemethode „Wege zur inneren Balance“

Referent: Michael Lefknecht (Arzt und Lüschertherapeut)

Termin: Samstag, 26. September 2015

Zeiten: 10 bis 18 Uhr

Ort: National Hotel am Hauptbahnhof, Baselerstr. 50, 60329 Frankfurt a.M.
(Zimmerreservierungen tätigen Sie bitte selbst im Hotel)

Preis: €  200,- + MwSt  (pro Person)
Im Preis enthalten sind: in den Pausen Kaffee/Tee und kalte Getränke, Mittagessen

Inhalt und Lernziele:

Das Seminar ist für Therapeutinnen und Therapeuten gedacht, die die Prinzipien der Psychologik, den 
Farbwahltest und das kategoriale Denken im Würfel kennen. Auf dieser Basis wird im ersten Teil die 
neue, ergänzende und absolut praxisorientierte Methode der verbalen und nonverbalen Analyse 
somatischer Symptome (KSA = Kategoriale Symptom Analyse) vorgestellt und praktisch eingeübt, 
sodass Sie ab dem nächsten Tag damit arbeiten können. Sie eignet sich sehr gut zur Schmerzanalyse 
besonders unklarer Schmerzen und erhellt den emotionalen Hintergrund. Das Wissen um diese 
Zusammenhänge öffnet den Weg zu einer „Medizin der Gleichzeitigkeit“. Denn Soma und Emotionen 
reagieren immer gleichzeitig. In der Realität des biologischen Systems Mensch gibt es keine Trennung
von beidem. Deshalb kann man über den Körper (KSA) und die Emotionen (Farbwahltest) 
diagnostizieren. Da das Symptom aber nie die Ursache ist wird auch demonstriert, wie diese zu finden 
ist. (Kurzvideo unter www.lefknecht.de)

Im zweiten Teil wird auf der Basis der Erfahrungen mit der Umsetzung der oben skizzierten 
diagnostischen Erkenntnisse die vom Referenten entwickelte Therapiemethode „Wege zur Balance“ 
vorgestellt und ebenfalls anschließend praktisch geübt. Denn da das Regulationssystem der Emotionen
bei allen Menschen im Prinzip gleich funktioniert, können wir dieses wie eine Fremdsprache mit 
Vokabeln = Begriffen, Grammatik = Regeln und täglichem Üben, lernen. Ich will Ihnen zeigen, wie 
ich meinen Patienten die Wege zu mehr Gelassenheit in Einzel- und Gruppenarbeit vermittle. Diese 
Selbsttherapie ist nötig, denn „nur wenn ich etwas ändere ändert sich etwas“. Alle Therapeuten wissen 
das. Der Vorteil dieser Methode ist, dass Sie sie unmittelbar auch für sich selbst anwenden und 
überprüfen können und dann sehr davon profitieren werden. Sie ist ausführlich im Arbeitshandbuch 
für die Patienten „Wege zur Balance“ dargestellt. (s.u.)

TeilnehmerInnen: Alle Therapeuten/Personen, die schon Kenntnisse über die Psychologik und das 
kategoriale und regulative Denken haben.

Es ist für Sie sehr von Vorteil, wenn Sie sich mit dem Buch des Referenten in die Thematik „einlesen“ 
(das Buch gilt natürlich auch für nachher als gute Nachschlagemöglichkeit und Hilfe). 

Lefknecht, Michael: Wege zur Balance (Die Regulation der Emotionen), 168 Seiten, 52 mehrfarbige 
Abbildungen, Softcover  €  18,- (22,30 CHF)

Bezug direkt über den Referenten: Michael Lefknecht, Krügerstraße 8, 47169 Duisburg 
Fon: 0203 40 60 898, Fax: 0203 40 54 12, lefknecht@gmx.de
Oder im Buchhandel: ISBN 978-3-00-042605-6

Weitere Informationen und Einführungs-Videos über www.lefknecht.de 
                                                                                                                               

mailto:lefknecht@gmx.de
http://www.lefknecht.de/


Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar am 26.9.15 an:

Name:

Titel/Berufsbezeichnung:

Straße/PLZ/Ort:

Tel.:

Fax:

E-Mail:

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt. Als verbindliche Anmeldung gilt die Einzahlung des 
Seminarbetrages auf das Konto bei der Postbank Stuttgart 

IBAN: DE70 6001 0070 0091 5467 02
BIC: PBNKDEFF

Mit der Anmeldung erkenne ich an: 

1. Bei einer Absage bis 4 Wochen vor dem Seminar, werden 10% des Seminarpreises berechnet 
(Aufwand Organisation).

2. Bei einer Absage bis 2 Wochen vor dem Seminar, werden 25% des Seminarpreises berechnet 
(Aufwand Organisation).

3. Bei noch späterer Abmeldung wird der gesamte Betrag fällig, es sei denn, es wird eine 
Ersatzperson gemeldet.

4. Die Teilnehmergebühr ist mit der Anmeldung, spätestens bis zum 14.8. zu überweisen.

Datum, Unterschrift/Stempel ........................................................................

Anmeldung per Post, Fax oder Mail an:    

Michael Lefknecht
Krügerstr. 8
47169 Duisburg

Tel.: 0203 40 60 898
Fax: 0203 40 54 12
E-Mail: lefknecht@gmx.de

Bitte lassen Sie sich in der Praxis für organisatorische Fragen mit Frau Azahaf verbinden.                     
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